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LÔØI DAÏY VEÀ NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA 
BAÙNH XE CAÀU NGUYEÄN1 

 
Lama Zopa Rinpoche 

Giaûng daïy taïi Xöù Ñöùc Phaät  Döôïc Sö,2 thaùng Saùu naêm 1994 
 
      ÔÛ Solu Kumbu moïi ngöôøi lôùn tuoåi ñeàu quay Baùnh Xe Caàu nguyeän moãi ngaøy. Khi hoï ôû 
nhaø vaøo buoåi saùng vaø buoåi toái tröôùc khi ñi nguû, hoï caàm moät mala (chuoãi hoät) trong baøn 
tay traùi, moät Baùnh Xe Caàu nguyeän trong baøn tay phaûi, vaø trì tuïng thaàn chuù OM MANI 
PADME HUNG. Vaø khi hoï ñi voøng quanh, hoï lieân tuïc quay Baùnh Xe Caàu nguyeän vaø tuïng 
OM MANI  PADME  HUNG. 
      Toâi thöôøng suy nghó: “Laøm theá naøo vieäc quay Baùnh Xe Caàu nguyeän trôû thaønh söï thöïc 
haønh Phaùp?” Trong ñaàu toâi coù caâu hoûi naøy chæ vì toâi khoâng bieát veà nhöõng lôïi ích cuûa söï  
thöïc haønh. Toâi khoâng hieåu moät thöïc haønh quan troïng laø gì vaø lôïi ích ra sao trong phaïm 
vi tònh hoùa. Chæ caàn chaïm vaøo vaø quay troøn moät Baùnh Xe Caàu nguyeän laø ñuû ñem laïi söï 
tinh hoùa phi thöôøng vaø söï tích taäp coâng ñöùc khoù coù theå tin ñöôïc. 
      ÔÛ Lawudo toâi ñaõ tìm thaáy nhieàu baûn vieát tay coå, nhöõng baûn vaên vieát tay cuûa Laït Ma 
Lawudo. Laït Ma Lawudo tröôùc ñaây, ñöôïc goïi laø Laït ma (Kunsang) Yeshe; vaø moät vaøi 
ngöôøi cho raèng ngaøi coù lieân quan vôùi ñôøi toâi. Laït ma Lawudo khoâng coù tu vieän, nhöng 
soáng trong aån thaát taïi moät hang ñoäng. Ngaøi daønh raát nhieàu noã löïc ñeå sao cheùp nhöõng 
baûn vaên veà vieäc thöïc haønh nhöõng Boån Toân Kim Cöông thöøa khaùc nhau. Vaøo thôøi ñoù 
nhöõng baûn vaên nhö theá raát hieám coù, vì theá ngaøi ñaõ cheùp tay nhieàu baûn vaên. 
      Do chuùng ñöôïc löu giöõ trong hang ñoäng aåm thaáp, caùc vaên baûn bò aåm öôùt, vaø toâi 
thöôøng phôi chuùng döôùi aùnh naéng. Neáu baïn khoâng phôi chuùng, caùc baûn vaên seõ bò naám 
vaø sau ñoù bò saâu truøng huyû hoaïi. Nhöõng con saâu taùi sinh trong nhöõng baûn vaên vaø taïo 
thaønh moät vaøi loã thuûng ñaùng keå trong ñoù. 
      Moät hoâm khi ñang phôi nhöõng baûn vaên, toâi thaáy moät baûn coå vaên coù töïa ñeà “Mani 
Kabum.” Noù goàm coù toaøn boä lòch söû tieán hoaù cuûa theá giôùi, keå caû vieäc Giaùo Phaùp xuaát hieän 
trong theá giôùi ra sao vaø laøm theá naøo chuùng sinh ôû Taây Taïng, Xöù Tuyeát, trôû thaønh nhöõng 
ñoái töôïng ñaëc bieät cho söï ñieàu phuïc cuûa Ñöùc Phaät Bi maãn Avalokiteshvara (Quaùn Theá 
AÂm). Ñöùc Amitabha (A Di Ñaø) vaø Ñöùc Phaät Bi maãn thì ñoàng nhaát trong baûn chaát vaø lieân 
keát vôùi nhau raát chaët cheõ. Vaø trong hôn hai möôi naêm, Ñöùc Phaät Bi maãn vaø Ñöùc 
Amitabha ñaõ daãn daét khoâng chæ xöù Taây Taïng vaø Trung Hoa, maø caû nhöõng quoác gia Taây 
phöông, ñaëc bieät baèng caùch truyeàn baù Giaùo Phaùp. 
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      Trong Mani Kabum toâi tìm thaáy moät giaùo lyù ngaén veà thöïc haønh baùnh xe caàu nguyeän 
vaø ít haøng veà caùch quaùn töôûng vaø thieàn ñònh khi baïn thöïc haønh. ÔÛÙ Taây Taïng, vaø baát  kyø 
nôi ñaâu coù giaùo lyù Ñaïi thöøa cuûa Kim Cöông thöøa, vieäc thöïc haønh Baùnh Xe Caàu nguyeän ñaõ 
phoå bieán. Ñöùc Nagarjuna (Long Thoï) ñaõ ban thöïc haønh Dakini3 Ñaàu Sö töû, Ngaøi ban noù 
cho Ñöùc Padmasambhava (Lieân Hoa Sanh), sau ñoù vò naøy ñem noù vaøo Taây Taïng. 

      Sau khi ñoïc quyeån saùch naøy, toâi phaùt trieån nieàm tin raèng thöïc haønh khoâng phaûi 
laø ñieàu voâ nghóa, maø coù nhöõng ñieåm quy chieáu coù giaù trò vaø raát quyù baùu, ñaày yù nghóa. Töø 
baûn vaên naøy, toâi coù moät vaøi yù nieäm veà vieäc thöïc haønh Baùnh Xe Caàu nguyeän coù taùc ñoäng 
maïnh meõ ra sao trong vieäc tònh hoùa taâm thöùc vaø tích taäp coâng ñöùc bao la. 

Naêm 1987, khi toâi ñang ôû Vieän Chenrezig taïi UÙc, toâi ñeå yù raèng ñòa ñieåm naøy trôû neân 
an tónh kyø laï. Noù thanh tònh tôùi noãi baïn muoán ñöôïc ôû ñoù, soáng ôû ñoù. Vieän Chenrezig 
khoâng gioáng nhö tröôùc ñaây, vaø toâi töï hoûi taïi sao noù thay ñoåi. Vaøo luùc ñoù, Geshe Laït ma 
Konchog ñang ôû ñoù. Geshe-la ñaõ thöïc hieän raát nhieàu thöïc haønh Phaùp. Sau khi troán thoaùt 
khoûi Taây Taïng, ngaøi nhaäp thaát nhieàu naêm trong nhöõng hang ñoäng cuûa Milapera ôû raëng 
Hy Maõ Laïp Sôn. Ngaøi ñaõ thöïc haønh 2000 Nyung-nay, söï nhaäp thaát hai ngaøy maõnh lieät veà 
Ñöùc Phaät Bi maãn, noù ñoøi hoûi phaûi giöõ taùm Giôùi luaät Ñaïi thöøa vaø thöïc haønh nhieàu söï leã 
daïy vaø thaàn chuù. Geshe Laït ma Konchog ñaõ tu haønh taâm thöùc raát toát ñeïp trong con 
ñöôøng, vì theá toâi cho laø söï an tònh cuûa Vieän Chenrezig coù theå laø bôûi Boà Ñeà taâm cuûa ngaøi. 
      Tuy nhieân, moät hoâm gaàn keát thuùc nhöõng ngaøy toâi ôû ñoù, moät tö töôûng xuaát hieän 
trong taâm toâi: “OÀ, söï bieán ñoåi coù leõ laø nhôø Baùnh Xe Caàu nguyeän – maø tröôùc ñaây noù 
khoâng coù ôû ñoù.” Baùnh Xe Caàu nguyeän ôû nôi ñoù nhoû hôn caùi ôû ñaây, taïi Xöù Ñöùc Phaät Döôïc 
Sö naøy, nhöng noù cuõng chöùa nhieàu thaàn chuù treân vi-phim vaø ñöôïc cheá taïo raát ñeïp. Moät 
thôøi gian sau, khi toâi ôû Brazil theo lôøi môøi cuûa moät trung taâm thieàn ñònh ôû ñoù, moät hoïc 
vieân taëng toâi moät cuoán saùch do moät trong nhöõng ñeä töû chính cuûa Tarthang Tulku bieân 
soaïn veà nhöõng kinh nghieäm cuûa oâng khi oâng ñaûm nhieäm vieäc xaây döïng nhöõng stupa 
(thaùp) vaø Baùnh Xe Caàu nguyeän trong caùc trung taâm cuûa Tarthang Tulku. Trong moät 
ñoaïn oâng noùi raèng sau khi moät Baùnh Xe Caàu nguyeän ñöôïc xaây döïng xong, vuøng ñaát hoaøn 
toaøn ñöôïc chuyeån hoùa, trôû neân heát söùc an bình, hæ laïc vaø haáp daãn taâm thöùc. 
      Ñieàu naøy ñaõ xaùc nhaän nieàm tin cuûa toâi, döïa treân lyù leõ cuûa toâi laø Vieän Chenrezig ñaõ trôû 
neân an bình laø bôûi Baùnh Xe Caàu nguyeän môùi cuûa noù. Moät vaøi ngöôøi khaùc kinh nghieäm 
moät taùc duïng töông töï töø vieäc xaây döïng Baùnh Xe Caàu nguyeän ñaõ trôï giuùp cho vieäc cuûng 
coá nieàm tin cuûa toâi. 
 
CAÙC LOAÏI BAÙNH XE CAÀU NGUYEÄN 
 

Coù nhöõng Baùnh Xe Caàu nguyeän ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù. Moät trong nhöõng lôïi ích cuûa 
Baùnh Xe Caàu nguyeän laø noù hieän thaân moïi haønh ñoäng cuûa thaäp phöông chö Phaät vaø Boà 
Taùt. Ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh, chö Phaät vaø Boà Taùt hieån loä trong Baùnh Xe Caàu nguyeän ñeå 



 3

tònh hoaù moïi nghieäp tieâu cöïc vaø nhöõng che chöôùng cuûa chuùng ta, vaø laøm cho ta theå 
nhaäp nhöõng chöùng ngoä cuûa con ñöôøng ñöa tôùi giaùc ngoä. Taát caû chuùng sinh (khoâng chæ 
coù con ngöôøi maø caû nhöõng coân truøng nöõa) trong mieàn nôi Baùnh Xe Caàu nguyeän ñöôïc 
xaây döïng ñeàu ñöôïc cöùu thoaùt khoûi vieäc taùi sinh trong caùc coõi thaáp; hoï thoï nhaän moät thaân 
töôùng chö thieân hay con ngöôøi, hoaëc ñöôïc sinh trong moät coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät. 

Neáu baïn coù moät Baùnh Xe Caàu nguyeän trong nhaø baïn, caên nhaø cuûa baïn seõ gioáng nhö 
Potala, coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Bi maãn. Neáu baïn coù moät baùnh xe caàu nguyeän ôû beân 
caïnh khi baïn cheát, baïn khoâng caàn tôùi phaùp powa.4  Vieäc coù Baùnh Xe Caàu nguyeän töï noù 
trôû thaønh moät phöông phaùp ñeå chuyeån di taâm thöùc baïn tôùi moät coõi tònh ñoä. Chæ nghó 
töôûng tôùi moät Baùnh Xe Caàu nguyeän laø ñaõ trôï giuùp cho moät  ngöôøi haáp hoái phoùng taâm 
thöùc cuûa hoï leân kinh maïch trung öông vaø thoaùt ra ñænh ñaàu ñeå taùi sinh trong coõi tònh ñoä 
cuûa Ñöùc Phaät Amitabha vaø Ñöùc Phaät Bi maãn. Chæ chaïm vaøo moät Baùnh Xe Caàu nguyeän laø 
ñaõ ñem laïi moät söï tònh hoùa to lôùn nhöõng nghieäp tieâu cöïc vaø caùc che chöôùng. Vieäc quay 
moät Baùnh Xe Caàu nguyeän coù chöùa 100 trieäu thaàn chuù OM MANI PADME HUNG tích taäp 
coâng ñöùc töông töï nhö khi trì tuïng 100 trieäu thaàn chuù naøy.  

Baùnh Xe Caàu nguyeän ôû ñaây, taïi Xöù Ñöùc Phaät Döôïc Sö coù chöùa 11,8 tæ thaàn chuù, vì theá 
vieäc quay noù moät laàn thì töông töï nhö ñaõ trì tuïng soá thaàn chuù ñoù. Trong ít giaây phuùt ñoù, 
baïn thöïc hieän raát nhieàu söï tònh hoùa vaø tích taäp maïnh meõ; raát nhieàu coâng ñöùc. Vieäc quay 
Baùnh Xe Caàu nguyeän moät laàn thì töông töï nhö tu haønh nhaäp thaát nhieàu naêm. Ñieàu naøy 
ñöôïc giaûi thích laø moät trong nhöõng lôïi ích cuûa Baùnh Xe Caàu nguyeän. 

Vôùi Baùnh Xe Caàu nguyeän nöôùc, nöôùc ñöôïc ban phöôùc khi chaïm vaøo baùnh xe. Khi 
doøng nöôùc ñoù ñoå vaøo moät caùi hoà hay ñaïi döông, noù mang theo naêng löïc ñeå tònh hoùa 
haøng tæ thuù vaät vaø coân truøng soáng trong ñoù. 

Toâi ñaõ coù moät öôùc nguyeän maø gaàn ñaây trôû neân maïnh meõ hôn, ñoù laø xaây döïng moät 
Baùnh Xe Caàu nguyeän trong ñaïi döông. Bôûi toâi ñöôïc yeâu caàu trôï giuùp raát nhieàu döï aùn 
Phaät söï khaùc neân yù töôûng thöïc hieän moät Baùnh Xe Caàu nguyeän nöôùc bò trì hoaõn. Tuy 
nhieân, khi toâi ôû moät trung taâm taïi Ñaøi Loan môùi ñaây, trong moät cuoäc troø chuyeän veà 
Baùnh Xe Caàu nguyeän, toâi ñaõ ñeà caäp tôùi yù töôûng naøy. Moät trong nhöõng tín chuû laø ngöôøi ñaõ 
nuoâi gia ñình baèng vieäc kinh doanh trong vaøi naêm, raát hoan hæ thöïc hieän moät Baùnh Xe 
Caàu nguyeän vì thaân phuï cuûa anh ñaõ khôûi nghieäp kinh doanh baèng ngheà buoân baùn caù. 
Bôûi gia ñình thònh vöôïng töø vieäc ñaùnh baét caù, anh ta caûm thaáy gia ñình mình ñaõ maéc nôï 
loaøi caù raát nhieàu, vaø anh ñaõ döï ñònh trong loøng laø seõ laøm ñieàu gì ñoù ñeå ñeàn ñaùp hay laøm 
lôïi ích cho loaøi caù. 

Khi toâi noùi tôùi yù töôûng Baùnh Xe Caàu nguyeän nöôùc, anh ta gaàn nhö la leân, vaø sau ñoù 
hoûi toâi: “Vì sao thaày baûo con xaây döïng Baùnh Xe Caàu nguyeän naøy?” Sau khi toâi giaûi thích 
caùc lyù do, anh ta raát hoan hæ vôùi vieäc xaây döïng moät Baùnh Xe Caàu nguyeän nöôùc. Toâi noùi 
tôùi yù töôûng xaây noù trong vuøng bieån gaàn Ñaøi Loan, nhöng anh ta cho raèng xaây noù ôû 
Hawaii laø nôi nöôùc Thaùi Bình Döông seõ chaïm vaøo Baùnh Xe Caàu nguyeän vaø mang laïi lôïi 
ích to lôùn. 
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Moät Baùnh Xe Caàu nguyeän löûa ñöôïc quay nhôø hôi noùng cuûa moät caây neán hay aùnh 
saùng ñieän. AÙnh saùng phaùt ra töø Baùnh Xe Caàu nguyeän roài tònh hoùa nhöõng nghieäp tieâu cöïc 
cuûa caùc sinh loaøi maø noù chaïm vaøo. Vôùi moät Baùnh Xe Caàu nguyeän quay baèng gioù thì cuõng 
theá. Gioù chaïm vaøo Baùnh Xe Caàu nguyeän ñöôïc ban phöôùc bôûi naêng löïc cuûa baùnh xe naøy 
vaø sau ñoù coù naêng löïc tònh hoùa caùc nghieäp tieâu cöïc vaø nhöõng che chöôùng cuûa baát kyø 
chuùng sinh naøo noù xuùc chaïm. 

Bôûi Baùnh Xe Caàu nguyeän raát höõu hieäu trong vieäc tònh hoùa nhöõng nghieäp tieâu cöïc 
neân toâi nghó raèng vieäc söû duïng noù laø moät yù töôûng heát söùc toát ñeïp.  

 
THÖÏC HAØNH QUAÙN TÖÔÛNG 
 

Sau khi toâi giaûng veà nhöõng lôïi ích cuûa noù vaøi naêm tröôùc ôû Kopan, Lorna vaø Terry ñaõ 
tình nguyeän nhaän cheá taïo Baùnh Xe Caàu nguyeän ñeå saün saøng cho nhöõng hoïc vieân khaùc 
muoán thöïc haønh. Thaät haøo phoùng, hoï laøm nhieàu Baùnh Xe Caàu nguyeän nhoû vaø taëng 
chuùng cho nhieàu hoïc vieân, keå caû toâi. 

Sau ñoù toâi taëng Baùnh Xe Caàu nguyeän cuûa toâi cho Ñöùc Vua Nepal. Khi toâi noùi vôùi ngaøi 
laø Baùnh Xe Caàu nguyeän seõ trôï giuùp ta khi cheát, ngaøi thình lình trôû neân deø daët. Toâi cho laø 
ñoù khoâng phaûi laø vaán ñeà ñeå troø chuyeän moät caùch bình thöôøng vôùi ngaøi. Ngaøi hoûi: “Toâi coù 
phaûi giöõ caùi naøy khoâng?” Vì theá toâi noùi: “Coù.” 

Baùnh Xe Caàu nguyeän cuõng ñöôïc noùi laø seõ ngaên chaën nhöõng hoïa haïi töø caùc tinh linh 
vaø chuùng sinh khaùc vaø cuõng chaën ñöùng beänh taät, vì theá toâi coù yù töôûng söû duïng chuùng ñeå 
chöõa beänh. Nhöõng ngöôøi bò maéc nhöõng beänh nhö AIDS hay ung thö, duø hoï coù hieåu veà 
Phaùp hay khoâng, coù theà söû duïng Baùnh Xe Caàu nguyeän cho vieäc thieàn ñònh vaø chöõa beänh. 
Ví duï nhö ngöôøi beänh coù theå tôùi ñaây, Xöù Ñöùc Phaät Döôïc Sö naøy vaøi giôø moãi ngaøy ñeå quay 
Baùnh Xe Caàu nguyeän vaø thöïc haønh quaùn töôûng. 

Coù hai loaïi quaùn töôûng. Vôùi loaïi thöù nhaát, baïn quaùn töôûng nhöõng tia saùng xuaát phaùt 
töø caùc thaàn chuù trong Baùnh Xe Caàu nguyeän, chieáu saùng baïn vaø tònh hoùa baïn veà moïi 
beänh taät vaø nhöõng nguyeân nhaân beänh taät cuûa baïn, nhöõng tö töôûng tieâu cöïc vaø nhöõng 
daáu veát cuûa nhöõng nieäm töôûng naøy ñeå laïi treân doøng töông tuïc cuûa taâm thöùc baïn. Sau ñoù 
baïn quaùn töôûng aùnh saùng chieáu roïi taát caû chuùng sinh vaø tònh hoùa moïi ñau khoå cuûa hoï, 
cuõng nhö nhöõng nghieäp tieâu cöïc vaø caùc che chöôùng cuûa hoï. 

Vôùi söï quaùn töôûng thöù hai, nhöõng tia saùng ñöôïc phoùng ra töø caùc thaàn chuù vaø, gioáng 
nhö moät chaân khoâng huùt buïi ñaát leân, chuùng moùc leân moïi beänh taät vaø nhöõng hoïa haïi cuûa 
tinh linh, vaø toái quan troïng, nguyeân nhaân cuûa beänh taät, nhöõng nghieäp tieâu cöïc vaø caùc 
che chöôùng. Taát caû nhöõng thöù naøy ñöôïc haáp thu vaø ruùt vaøo Baùnh Xe Caàu nguyeän. Trong 
khi trì tuïng naêm hay möôøi chuoãi thaàn chuù, baïn quaùn töôûng baûn thaân baïn ñöôïc tònh hoùa 
theo caùch naøy. 
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Vaøo luùc keát thuùc haõy tuïng moät vaøi chuoãi trong khi quaùn töôûng raèng caùc tia saùng phaùt 
ra töø Baùnh Xe Caàu nguyeän tònh hoùa moïi ñau khoå vaø che chöôùng cuûa chuùng sinh trong 
saùu coõi. Nhöõng tia saùng naøy haáp thu vaøo Baùnh xe Caàu nguyeän vaø trôû thaønh Ñöùc Phaät Bi 
Maãn (baïn cuõng coù theå ñi nhieãu vôùi cuõng nhöõng quaùn töôûng ñoù.) 

Neáu coù ngöôøi bò beänh AIDS, ung thö hay moät vaøi beänh taät khaùc thieàn ñònh nhö theá 
vaø moãi ngaøy, trong vaøi giôø caøng nhieàu caøng toát, thì chaéc chaén laø coù keát quaû naøo ñoù. Toâi 
bieät khaù nhieàu ngöôøi hoaøn toaøn khoûi beänh ung thö giai ñoaïn cuoái nhôø vieäc thieàn ñònh. 
Cho duø nhöõng ngöôøi coù theå khoâng hieåu bieát veà Giaùo Phaùp, veà söï taùi sinh hay nghieäp,  
nhöng bôûi hoï quan taâm tôùi vieäc coù moät thaân theå khoûe maïnh vaø moät taâm hoàn laønh 
maïnh, hoï neân söû duïng phöông phaùp chöõa beänh cöïc kyø höõu hieäu vaø ñaày yù nghóa naøy. 

Toâi muoán nhaán maïnh raèng moïi Baùnh Xe Caàu nguyeän lôùn vaø nhoû ñeàu coù theå ñöôïc 
ngöôøi beänh söû duïng ñeå chöõa trò. Thuïc haønh naøy raát thöïc tieãn vaø heát söùc yù nghóa. Hai 
naêm tröôùc, toâi yeâu caàu Jim Mc Cann xaây döïng Baùnh Xe Caàu nguyeän ôû ñaây, taïi Xöù Ñöùc 
Phaät Döôïc Sö, khoâng chæ ñeå moïi ngöôøi thöïc haønh maø coøn laø ñeå ban phöôùc cho xöù sôû. Noù 
giuùp cho moïi coân truøng vaø thuù vaät cuõng nhö con ngöôøi. Jim vaø vôï cuûa anh laø Sandra ñaõ 
ñeå nhieàu thì giôø vaø noã löïc vaøo vieäc thöïc hieän Baùnh Xe Caàu nguyeän tuyeät ñeïp naøy, maëc 
duø toâi quaû quyeát laø nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ trôï giuùp hoï. Taän ñaùy loøng, toâi muoán caûm ôn hoï 
raát nhieàu veà söï thaønh töïu cuûa hoï. Moät Baùnh Xe Caàu nguyeän laøm cho ñòa ñieåm trôû neân 
heát söùc linh thieâng vaø quyù baùu, gioáng nhö moät coõi Tònh ñoä./. 

 
                                                                                                Lama Zopa Rinpoche 
 
Nguyeân taùc: “Advice on the Benefits of Prayer Wheels” 
www.dharma-haven.org/tibetan/benefits-of-prayer-wheels.html 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa 
 
Chuù thích: 

1. Baùnh Xe Caàu nguyeän: nhöõng Baûn sao thaàn chuù “Om Mani Padme Hung,” caøng 
nhieàu caøng toát, ñöôïc in treân giaáy luïa raát moûng (hay ngaøy nay in treân vi phim,) 
ñöôïc quaán quanh moät truïc quay vaø ñöôïc bao phuû baèng moät oáng hình truïc baûo veä. 
Nhöõng Baùnh Xe Caàu nguyeän ñöôïc cheá taïo ñeå quay baèng tay hay gioù, nöôùc, hay 
naêng löïc cuûa löûa. 

2. Xöù Ñöùc Phaät Döôïc Sö: trung taâm giaûng daïy, thöïc haønh vaø nhaäp thaát gaàn Santa 
Cruz, California. 

3. Dakini; vò nöõ trì giöõ trí tueä. Nhöõng baïn ñoàng haønh cuûa chö Phaät vaø caùc thieàn giaû, 
coù theå truyeàn daïy söï thaáu suoát ñaëc bieät khi ngöôøi nhaän ôû trong traïng thaùi deã lónh 
hoäi moät caùch ñuùng ñaén vaø thôøi gian cuøng nôi choán truyeàn daïy thích hôïp. 
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4. powa: moät thöïc haønh thieàn ñònh ñaët neàn treân vieäc chuyeån di taâm thöùc ra khoûi 
thaân xaùc. Powa coù theå ñöôïc söû duïng ñeå chuyeån di taâm thöùc tôùi moät coõi tònh ñoä 
vaøo luùc cheát. 

 


